
ANMELDUNG:
Seminar: »Perspektivenwechsel und Karriere mit Zukunft« 
Kloster Drübeck, 28.01.2012
Bitte in DRUCKSCHRIFT ausfüllen und an folgende Anschrift: 
Jens Hollmann, Seggernweg 4, 21255 Bötersheim oder einscannen 
und per Mail an info@klosterseminare senden.

Frau/Herr

Name

Vorname  Titel

Geburtsdatum

Straße

PLZ / Ort

Telefon  FAX

Mail

Am Seminar: »Perspektivenwechsel und Karriere mit  
Zukunft« , Kloster Drübeck
nehme ich teil   □

Auf Grund der hohen Nachfrage überweisen Sie die Kursgebühr 
bitte erst, nachdem Sie von uns eine Anmeldebestätigung erhalten 
haben.

Ich bestätige durch meine Unterschrift, dass ich die vor-
genannten Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiert 
habe. 

__________________________________________________
 Datum, Unterschrift

Für Rückfragen stehen wir Ihnen selbstverständlich 
gerne zur Verfügung. 

Kontakt und Anmeldung:

Kloster-Seminare
Jens Hollmann
Seggernweg 4
21255 Bötersheim
www.kloster-seminare.de

Tel.: (04186)  891452
info@Klosterseminare.de

Der Seminarort: 
Kloster Drübeck
Klostergarten 6
D-38871 Drübeck
www.kloster-druebeck.de/

Im historischen Ambiente präsentiert sich das Kloster 
Drübeck als moderner Tagungsort und verbindet Stille, 
Erholung auf einzigartige Weise.

Seminarleiter und Referent

Jens Hollmann, Autor und 
Inhaber von Kloster-Seminare, 
ist Lehrbeauftragter an 
Hochschulen in Deutschland 
und Österreich und ein seit 
über 15 Jahren gefragter 
Trainer und Coach für 
Menschen in 
Übergangsprozessen. 

Erschienene Bücher von Jens Hollmann

»Führungskompetenz für 
Leitende Ärzte« ist 2010 im 
Springer Verlag Heidelberg 
erschienen und wurde 
begeistert vom Publikum und 
der Fachpresse aufgenommen.
»Sollte bei jedem leitenden 
Arzt im Arbeitszimmer 
stehen«
Science Express München

»Die in diesem Buch 
dargelegten Methoden zur 
Mitarbeiterführung schärfen 
den Blick für 
Handlungsspielräume und 
zeichnen sich durch hohe 
Praxistauglichkeit aus.«
Gallup Consulting GmbH, Berlin



Liebe Teilnehmende,

mit diesem Seminar sind Sie eingeladen, sich Ihre 
wesentlichen Fähigkeiten und Potenziale bewusst 
und nutzbar zu machen.

Sie befinden sich in einer Situation in der sie sich 
beruflich neu orientieren und Ihre Karriere 
weiterentwickeln wollen. Für die wirksame 
Umsetzung vermitteln wir Ihnen praxistaugliche 
Karrierewerkzeuge.

Im Seminar nutzen wir aktuelle Coachingmethoden 
und üben mit interaktiven Elementen in der 
Einzelarbeit und in Teams. In einem Projektplan 
werden die wichtigsten Schritte festgehalten. Sie 
erfahren, wie sie mentale Blockaden in sich selbst 
lösen und Hindernisse in Chancen verwandeln.
Damit Sie im Seminar und für die weitere 
erfolgreiche Umsetzung alles Wichtige immer zur 
Hand haben, erhalten Sie umfangreiche 
Arbeitsunterlagen für die einzelnen Module.

Das Seminar ist auf 30  Teilnehmende begrenzt. 
Auf Grund der zu erwartenden hohen Nachfrage, 
entscheiden die Reihenfolge der Anmeldungen über 
die Teilnahmemöglichkeit.
Die Teilnehmergebühr beträgt € 240,- 

Wir freuen uns, Sie am Seminarort Kloster Drübeck 
begrüßen zu dürfen.

Jens Hollmann 

Seminar-Programm

9.00 Uhr Get-Together
 

9.30 – 12.30 
Modul – Scan
Erfassen der wesentlichen Faktoren Ihrer beruflichen Situation

– Bilanz und Vorausschau

Modul – Analyze
Transparenz von Kompetenzen, Präferenzen und Lebensmotiven

– Entdecken Sie Ihre Fähigkeiten 
– Erkennen Sie den blinden Fleck
– Ihre Motivation: was treibt mich wirklich an?

Modul – Focus
Das Ziel ansteuern

– Betrachten Sie Ihr Ziel aus verschiedenen Perspektiven
– Treffen Sie Ihre Entscheidung – jetzt!

13.30 – 14.30 Mittagspause

14.30 
Modul – Design
Gestalten Sie Ihren Masterplan

– Fokussieren Sie die wichtigsten Faktoren
– Entwerfen Sie einen Zeitplan

Modul – Act
Verwirklichen Sie Ihre Vorstellungen
 – Ziel- und Zeitmanagement
 – Mutmacher zum Abschluss

Ende des Seminars gegen 17.00 Uhr

Leitung:

Jens Hollmann

Kloster-Seminare 

Perspektivenwechsel und 
Karriere mit Zukunft

28.01.2012


